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SINOPSIS

Humedal, una puesta en escena metafdrica de las transiciones y constante
recambio emocional-mental-espiritual que necesitamos hacer las mujeres para
sobrevivir, crecer en conciencia a fravés de una mirada profunda de nuestros
ciclos y conseguir mediar con las fricciones y exigencias de la vida actual para
proponer una cultura de paz enraizada en lo sano de nuestra sensibilidad.

Verdn una propuesta Unica de danza contempordanea que tiene origen en MAR
(Programa Muijer Arte y Resiliencia), un movimiento que propone el encuentro de la
mujer con su S er, a que haga vibrar la semilla de su camino y motivar a quien ya
esté en ¢l a una relacion solida con eso que aletea en su interior; a que ella acom-
pafada de su mismidad, se enfregue a su desarrollo y al gozo de su potencial, mas
alla de las programaciones establecidas.

Y ahorq, presentes, donde el todo se siente como caricia del viento y soy la vida
misma. Atentas al movimiento. MALENA A. (2022).

Coral

Me reflejo en el agua, me vuelvo a mirar. Buscando reconocer a alguien que ya ni
siquiera puedo recordar. Soy Una tan distinta a aquellas otras mujeres, tan igual a
esa nifa que fui. Soy tan clara como ese suefo de infancio, la Unica capaz de
reconocerme luego de traspasar cada muerte. Converti mis pasos en un puente
imperfecto entre la accion y mis pensamientos. En gestos que son adornos de mis
deseos. Jugar con la muerte es mi estrategia de vida. No soy diafana, ni virgen, ni
blanca Hoy entierro mis hadas. Cada vez suspiro otro final.

Mvujeres en Escena

Adanely Horta Mariath Pons Perla Sanchez

Abigail Soqui Pamela Estrada Paola Cortés



MARIA ACUSTINA SUAREZ
BAILARINA / COREOGRAFA / DOCENTE / RAPERA

Artista argentina becada por proyecto Residencia
Artistica de lberescena. Licenciatura en composicion
coreografica, mencion Danza Teatro, formada en
Universidad Nacional de las Artes, Argentina.

2020 Directora de la Cia. Variaciones para Sillistas.
2019 Directora de las Variaciones para sillistas. Labo-
ratorio Coreogrdfico respaldado por el Centro Cultu-
ral. 2017 Segundo puesto Premio Graduados IUNA.
Con el proyecto Variaciones para Sillistas.

CASTON ARTIGAS
ARTISTA EN RESIDENCIA

Multi-instrumentista, compositor y productor musical
argentino. Becario de la BIENAL ARTE JOVEN Buenos
Aires en el aro 2017, participando del proyecto
'Cruce y conexion'.

Formado en la Tec. Sup. En Jazz, dirigida por el recono-
cido Ernesto Jodos, del Conservatorio  Superior
'"Manuel de Falla" (Buenos Aires) se ha desempenado
desde temprana edad como un musico curioso, dedi-
cado y muy Versatil.

MALENA ARANIBAR CAREDDU
PSICOTERAPEUTA / MAESTRA DE MINDFULNESS /
ACUPUNTURISTA.

Terapeuta multicultural que lleva 23 afos viviendo en
México. Da terapia centrada en la solucion, con expe-
riencia de 13 anos en terapia individual, terapia
grupal, talleres, programas y clases de meditacion. Con
formacion en la Universidad La Salle, el ISEB vy la Escue-
la Neijing de Técnicas Orientales.

Mujer si en algin momento sientes que necesitas ayuda, apoyo emocional o sientes
que algo no esta bien, te esperamos en Mujer Arte y Resiliencia, pregunta por el
programa: https://danxica.com/proyecto-mar/ o un Whatsapp: 998 147 92 97



Direcctora de Fundacién Danxica

PERLA PAOLA SANCHEZ VAZQUEZ
BAILARINA / GESTORA CULTURAL / MBA / LIC. COMERCIO
INTERNACIONAL

Gestoria cultural con becas y apoyos ganados de:
PROFEST 2021, Fundadora del proyecto MUJER ARTE
Y RESILENCIA 2021, Coordinadora GCeneral del
Consejo Consultivo Ciudadano de Arte y Cultura del
Instituto de Cultura del Estado de Quintana Roo 2019,
Directora General DANXICA Dance and Arts Festival
organizador de 10 ediciones 201 1-2021.

Créditos

ldea y produccion general Perla Paola Sanchez Vazquez.

Direccion, coreografia, Texto | ¢ idea de vestuario Agustina
Sudrez Adrover.

Elenco
Adanely Hortaq, Perla Paola Sanchez, Abigail Soqui,
Paola Cortés, Pamela Estrada y Mariath Pons.

Monologo: Mariath Pons.

Texto 2 y Voz en Off: Abigail Soqui y Paola Sanchez.
Egas (personaies en patineta): Paola Cortés y Adanely Horta
Disefio de lluminacion y asistencia técnica Oscar Lépez.
Musica original Gastén Artigas.

Produccion general Fundacion Danxica.
Asistencia de produccion Paola Cortés.
Realizacion de vestuario Mariath Pons.

Arte objeto José Rocha, Erick Sommet y Manuel Valencia.
Diseriador grafico Candido Tapia.

Coordinador de multimedios Angel Petul.

Mas informacién visita:

® Danxica danxica_dance Danxica.com
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